Vﬁantes

Klinikum Am Urban

(Uber-)Leben mit einer
Suchterkrankung

Krisenmanagement und Existenzsicherung mit
dem Community Reinforcement Approach

11. Kongress fur Gemeindeorientierte
Suchttherapie vom 18.-19. April 2024 in Berlin
am Vivantes Klinikum Am Urban — Klinik far

Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Begleitung Abhangiger auf dem Weg in ein
selbstbestimmtes Leben



Liebe Kolleginnen und Kollegen,

der Community Reinforcement Approach hat sich zum Ziel
gesetzt, suchtkranke Patient*innen Uber lohnende und
sinnstiftende Ziele fur Verdnderungsprozesse zu gewin-
nen. Bei stark chronifizierten, in ihrer Szene verwurzelten
Patient*innen scheint das manchmal ein aussichtsloses
Anliegen zu sein. Die biografischen Belastungen und die
zahlreichen seelischen und kérperlichen Komorbiditaten
erscheinen so méachtig, dass man sich der resignativen
Haltung dieser Patient*innen leicht anschlieBen mochte.
Daraus resultiert eine Haltung, die den bedurftigsten
Menschen oft nur minimale und am geringstqualifizier-
ten Hilfen zukommen l&sst (sog. ,inverse care law”). Dem
wollen wir fachlich und konzeptionell mit unserem 11.
Kongress fir Gemeindeorientierte Suchttherapie etwas
entgegensetzen. Gemeinsam Uberlegen wir was diese
Klientel am meisten braucht, welche Qualifikationen
Kolleg*innen in diesem Arbeitsfeld erwerben muissen und
an welchen Versorgungs- und Therapiemodellen wir uns
orientieren kdnnen. Berlin scheint uns fur die Diskussion
dieses Themas aufgrund seiner Verdichtung sozialer Pro-
blemlagen, aber auch wegen des bunten Hilfespektrums
ein geeigneter Ort zu sein, gemeinsam nach Lésungsan-
satzen zu suchen.

Der Kongress wird dieses Jahr aus Kapazitatsgriinden

auf 120 Teilnehmer*innen begrenzt sein. Wir bitten um
Verstandnis, wenn wir ggf. nicht alle Anmeldungen be-
dienen kdnnen. Aus den genannten Griinden kénnen wir
in diesem Jahr auch das sonst Ubliche 10er-Ticket nicht
anbieten.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!
Herzliche Grife,

Prof. Dr. Andreas Bechdolf Dr. Martin Reker

Chefarzt Vivantes Klinikum Am Urban VGP-Vorsitzender und Ltd. Arzt der
und Vivantes Klinikum im Friedrichshain  Suchtabteilung am Evangelischen
—Kliniken fur Psychiatrie, Psychothera-  Klinikum Bethel

pie und Psychosomatik

Dr. Petra HuBmann
Oberarztin am Vivantes Klinikum
Am Urban —Klinik far Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik



Abendprogramm

Mittwoch, 17. April 2024

19:00 Uhr | Vorabendveranstaltung im Restaurant
.No Bananas” (DieffenbachstraBe 11, 10967 Berlin)
mit Gelegenheit zum Abendessen

Programm

Donnerstag, 18. April 2024

Vortrage:

09:00 Uhr | Martin Reker, Bielefeld

Anwaltschaft fir suchtkranke Menschen in stlirmischer
Zeit: Worauf es wirklich ankommt!

09:45 Uhr | Silke Birgitta Gahleitner, Berlin

Soziale Arbeit als Beziehungsprofession:

Was qualifiziert fiir die Arbeit mit stark belasteten
suchtkranken Menschen

10:30 Uhr | Coffee Break

11:00 Uhr | Jurgen Piek, Berlin
Gesundheitliche Situation und medizinische Versorgung
wohnungsloser Menschen mit Suchterkrankungen

11:45-13:00 Uhr | Andreas Bechdolf, Berlin
Soulspace und Fritz: Wie kénnen junge Menschen
mit psychischen Erkrankungen und komorbiden
Suchterkrankungen erreicht werden?



Workshops ab 14:00 Uhr:

AGO1 | Witteck, Berlin: Hilf Dir selbst, sonst hilft dir
keiner

AGO2 | Elke Papenberg, Miinster: Systemsprenger

AGO3 | Jackel, Berlin: Individual Placement and
Support, (IPS). Wie kann IPS fiir Suchtkranke
gelingen?

AGO4 | Dr. Peschel, Berlin: Heroinvergabe in der Praxis
(extern bei Dr. Peschel)

AGO5 | HuBmann, Junker, Spillner, Berlin: Einflihrung
in das CRA-Konzept am Beispiel des Klinikums
Am Urban Berlin

AGO6 | Bielefeld, Strakeljahn, Berlin: Eine Einfithrung in
die Beratung und Arbeit mit Trans*-Personen -
eine suchtzentrierte Perspektive

Freitag, 19. April 2024

Vortrage:

09:00 Uhr | Elke Papenberg, Miinster

Denen ist ja nicht mehr zu helfen: Netzwerke fiir
Systemsprenger am Beispiel Miinster

09:45 Uhr | Christiane Haas, Berlin
Gute Versorgung fiir straffallige Menschen:
Suchtarbeit in der JVA

10:30 Uhr | Pause

11:00 Uhr | Darius Tabatabai, Hamburg
Bedarfsorientierte Hilfen fiir Menschen mit schweren
Konsumstérungen am Beispiel des Therapieverbun-
des Hamburg

11:45 Uhr | Svenja Ketelsen, Berlin
Solidaritat fiir marginalisierte Unionsbiirger*innen:

Ein Pladoyer fur Unterstitzung statt Riickfiihrung

13:00 Uhr | Tagungsende mit Imbiss



Details zur Tagung und
den Workshops:

www.cra-kongress.de

Tagungsgebiihr
Tagung 200-€
Vereinsmitglieder (VGP) 150,-€

Catering ist in der Tagungsgebiihr enthalten.
Verpflegung am Vorabend (17.04.) auf eigene Kosten.

Anmeldung

Vivantes Klinikum Am Urban

Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
mit FRITZ am Urban und soulspace

z. Hd. Ines Hagedorn

Dieffenbachstraf3e 1

10967 Berlin

Tel. 030 130 22 6001 Ines Hagedorn
Fax 030 130 22 6005
ines.hagedorn@vivantes.de

CME-Punkte sind bei der Arztekammer beantragt.

Der Verein fir Gemeindeorientierte

Psychotherapie e. V.

hat sich im Jahre 2010 gegriindet, um den Community
Reinforcement Approach (CRA) als psychotherapeuti-
sches Konzept in gemeindepsychiatrischen Netzwerk-
strukturen zu verankern. Zum Angebot gehéren Informa-
tions- und Vortragsveranstaltungen zum CRA sowie die
Ausbildung zum CRA-Counselor und -Supervisor.
Interessent *innen erhalten weitere Informationen Uber
das Buro des Vereins oder unter: www.cra-kongress.de.

Das Vivantes Klinikum Am Urban - Klinik fiir
Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik mit
FRITZ am Urban & soulspace ist ein Lehrkrankenhaus der
Charité Universitatsmedizin Berlin.

Die Abteilung flir Abhangigkeitserkrankungen an der
Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie orientiert sich
in ihrer konzeptionellen Struktur an den Ideen eines in
der Region vernetzten CRA.



Wie komme ich zum Vivantes Klinikum Am Urban?

U1 PrinzenstraBe; U8 SchonleinstraBe; U7 Sudstern;

U7/U8 Hermannplatz, dann Bus M41 bis Klinikum Am Urban;
U6 Hallesches Tor, dann Bus M41 bis Klinikum Am Urban
Parkplatze stehen den Besucherinnen und Besuchern vor dem
Klinikum zur Verfigung.

Verein fiir Gemeindeorientierte Psychotherapie e. V.
z. Hd. Dr. Martin Reker

c/o Klinik far Psychiatrie und Psychotherapie
Remterweg 69/71 | 33617 Bielefeld

Tel. 0521 772 786 51, Fax 0521 772 784 55
martin.reker@evkb.de, www.cra-bielefeld.de

Kliniken fir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik mit

FRITZ:::2

Vivantes Klinikum Am Urban und

Vivantes Klinikum im Friedrichshain
Akademische Lehrkrankenhauser der Charité
— Universitatsmedizin Berlin
DieffenbachstraBe 1 | 10967 Berlin
vivantes.de/kau
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https://www.vivantes.de/klinikum-am-urban

